
アローズラボ マークイズ静岡×80SkipGroup



スポーツドックは、競技ごとに必要な「視力・筋力・持久力・瞬発力・跳
躍力」の５大基礎体力を検査し、パフォーマンス向上のための課題が
わかる測定です。
またトップアスリートの数値と比較することもできるので、プロへの道
筋・プロとして活躍するための課題が明確になります。定期的に検査を
行うことで、トレーニングの成果が見え、新たな課題が発見できます。
これからのアスリートは科学を武器に戦う時代です。

5大基礎体力の見える化で
最大効率での能力向上をサポート
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スポーツには様々な競技がありますが、競技によって重要な基礎体力は異なります。
例えば、試合の中で絶えず状況が変化する球技スポーツでは認知判断の能力や、ダッシュを繰り返す能力が
必要になります。また、陸上短距離のように速く走ることが求められる競技では、筋力だけでなく、跳躍力が関係
することなどもわかっています。さらに、人により課題となっている体力は異なるため、競技で必要な体力を幅広

く測定することで、競技力を向上させるための方法を探ることができます。

スポーツ科学では測定を行い、強み・弱みを可視化するとともに弱みに対する
トレーニングを3か月実施し再度測定することで、課題の克服ができたのか、
新たな課題はないのかを見ることが重要になります。
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5大基礎体力の競技別重要度
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競技ごとに重要な基礎体力を見える化
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出張測定の流れ

出張測定とは
 出張測定では6種類のジャンプ測定を基に一人ひとりの跳躍力を測定いたします。
多くのスポーツでは跳躍能力が優れているほどその競技で活躍できる可能性は高まります。
また跳躍能力は短距離走、長距離走のスピードだけでなく、切り返し走の速さなどとも強く関係することがわかって
います。跳躍能力は脚のパワーやバネ、上肢と下肢の連動など多くの要因によって決まります。様々な種類の跳躍検
査を行うことで、より競技パフォーマンスを向上させるために取り組むべき課題を明確にします。

後日、結果用紙のお渡しと、測定結果を基に現在
のチーム傾向・課題のフィードバックを行います。
課題に対するトレーニング法の指導なども可能
です。

6種類のジャンプを1種目ずつ測定いたします。

6種類のジャンプの測定方法、注意点などを説明
後、測定動作の練習を行います。

まず始めにスポーツ科学・アローズラボについて、
５大基礎体力の必要性についての説明を行い
選手たちの理解を高めます。
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出張測定 配置図
テーブル、電源

※屋内・屋外など測定場所により機器の設置位置、
必要備品に変更がある場合がございます。

150cm 200cm 250cm

400cm

PC

必要備品

出張測定 プランのご案内

ビジョン 4種類のスポーツに必要な視力から競技に必要な能力を測定＆トレーニング

6,600円(税込)／月料金 ※初回指導料金別途11,000円(税込)（コーチ単独へのレクチャーの場合は無し）
※個人アカウント作成の場合は月額880円／人数

動体視力 眼球運動 周辺視 瞬間視
動いている対象物を認識する能力 動く対象物を追跡する能力 1点を見ながら周囲を広く見る能力 状況を瞬時に判断・認識する能力

ジャンプ

脚の回転力を測定
短距離走で歩数に影響

する能力

地面を蹴るパワーを測定
短距離走で歩幅に影響

する能力

足のバネ力を測定
切り返しに影響する

能力

垂直飛びに比べ上半身の
反動力で跳躍高を伸ばせ

るかを測定

スクワットジャンプに比べ
股関節の曲げ伸ばしで跳
躍高を伸ばせるかを測定

スクワットの姿勢からの
跳躍でストップ動作に必
要な下半身の筋力を測定

連続ジャンプ立ち幅跳びステッピング スクワットジャンプ垂直跳び腕振り垂直跳び

6種類のジャンプからバネ力・筋力・上肢・下肢の連動性を測定

～10名 15名以上 20名以上

3,300円(税込)／回 2,750円(税込)／回 2,200円(税込)／回料金
(1名)

+出張費5,500円(税込)+別途交通費



〒420-0821
静岡県静岡市葵区柚木1026
マークイズ静岡2階 ノースコート前
054-207-7007 火曜日(休館日を含む)

平日／15:30～21:00
休日／10:00～18:00
※祝日は曜日に準ずる

住所

TEL 定休日

営業時間
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https://arrowzlab-shizuoka.com/ 
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